
●〇健康・生活〇●

集団プログラム

手洗い・うがいなどの生活についての習

慣化を行います。

個別プログラム

トイレトレーニング、身だしなみの練習

など、個別の課題に合わせてプログラム

を作成します。

●〇運動・感覚〇●

集団プログラム

公園遊び、体操、ダンス、プールなどを

行います。

個別プログラム

指先トレーニングや体幹トレーニングな

ど個々の課題に合わせてプログラムを

作成します。

●〇認知・行動〇●

集団プログラム

事業所内の構造化を工夫することにより、

無理なく自主性を磨いていきます。

個別プログラム

個別の課題に合わせて、色、線引き、時

計、お金、計算や漢字などの勉強を行い

ます。こだわりや状況理解のトレーニング

を行います。

●〇言語・コミュニケーション〇●

集団プログラム

グループ活動（ゲーム等）でコミュニケーションをトレーニ

ングします。

個別プログラム

個別の課題に合わせて、ハンドサイン、発声、文字の読

み書き、敬語等適切な言葉使いについて勉強します。

●〇人間関係・社会性〇●

集団プログラム

グループ活動（ゲーム等）でコミュニケーションをトレーニン

グします。

個別プログラム

個別の課題に合わせて、ハンドサイン、発声、文字の読み

書き、敬語等適切な言葉使いについて勉強します。

支 援 プ ロ グ ラ ム


